ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЕМ СНА В БОЛЬНИЦЕ
По данным статистики больницы у 87% пациентов стационара отмечаются проблемы, относящиеся к нарушениям сна. Лечением сна в большой степени занимаются врачи-сомнологи. 
Специалистами больницы установлены следующие причины, нарушающие физиологический сон: 

· стресс;

· тревожные и депрессивные расстройства;
· постоянное переутомление;
· нарушение циркадных ритмов вследствие сменного графика работы;

· несоблюдение гигиены сна;

· соматические и неврологические заболевания;

· побочный эффект лекарственных препаратов;

· прием наркотических средств.
Диагностика причины расстройства сна – первый шаг к избавлению от бессонницы.

Многолетний опыт больницы по коррекции нарушений сна указывает на необходимость проведения специальных методов исследования. Такие методы позволяют точно установить причины нарушений сна и провести эффективное лечение. 

Состояния, при которых необходимо обратиться к врачу:

· дневная сонливость

· храп и синдром апноэ во сне

· стресс и нарушения сна

· соматические болезни вследствие нарушений сна

· парасомнии (снохождение, ночные страхи и т.д.)

· расстройства движений во сне

· расстройства засыпания и поддержания сна

В больнице проводится первичный осмотр и беседа с врачом, что позволяет выявить причины нарушений сна и определить тактику обследования и лечения.

Обследование включает в себя уникальный метод изучения качества сна - полисомнографию,  во время которой записываются такие показатели:

· электрокардиограмма (ЭКГ);

· электроэнцефалограмма (ЭЭГ);

· электромиограмма(ЭМГ);

· электроокулограмма(ЭОГ);

· храп, носоротовой поток воздуха;

· движение нижних конечностей;

· дыхательные движения грудной и брюшной стенки;

· пульс и остаточное количество кислорода в крови;

· положение тела.

Врач, изучив данные обследований, поможет справиться с проблемой.
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