Психологічні аспекти психічного здоров’я
Практичний психолог Мірошніченко Т.В.
10 жовтня 2018 року відзначається Всесвітній день психічного здоров’я. Психічне здоров’я – це стан, у якому людина реалізує всі свої здібності, робить свій внесок у розвиток суспільства, може протидіяти стресам, гармонічно розвиватися. Тобто, психічне здоров’я не менше, ніж фізичне, є основою благополуччя людини та суспільства у цілому. У зв’язку з чим святкування дня, присвяченого психічному здоров’ю, дуже важливе. Метою цього свята є підвищення інформування людей у напрямку профілактики розвитку психічних розладів. Завдання цього дня –  забезпечення популяризації та доступності психіатричної допомоги населенню.
У цей день на базі комунального підприємства «Дніпропетровська клінічна психіатрична лікарня» ДОР» відбудеться День відкритих дверей. Досвідченні фахівці проведуть консультації, обстеження, нададуть рекомендації щодо лікування та профілактики різноманітних психічних розладів.

Продовжить свою роботу «Телефон довіри», куди можна звертатись цілодобово за номером: 0-800-501-701.

КП «ДКПЛ» ДОР» здійснює діагностично-лікувальну допомогу хворим з психотичними, невротичними, стресовими, тривожними та соматоформними розладами. Досить комфортні умови перебування, висококваліфікований медичний персонал, наявність сучасного діагностичного обладнання, проведення лікувальних процедур, у тому числі психотерапії, рефлексотерапії, фізіотерапії, вирішення соціальних питань сприяють швидкому одужанню та відновленню наших пацієнтів.
Чекаємо ваших звернень і бажаємо вам здоров’я. А також надаємо деякі рекомендації з підвищення вашої толерантності до стресу.

1. Любіть та цінуйте себе. Душевне здоров’я не менш важливе, ніж фізичне.

2. Будьте уважні до своїх близьких, пам’ятайте: вони постійно чекають вашого тепла та турботи.

3. Не замикайтесь у собі, заводьте нових знайомих, щиро цікавтеся людьми, і ви отримаєте щире спілкування у відповідь.
4. Вчіться жити сьогоднішнім днем і одержувати задоволення від кожного моменту життя.

5. Намагайтеся спілкуватися тільки з цікавими вам людьми.

6. Набувайте та вдосконалюйте нових навичок спілкування.

7. Виробляйте позитивне відношення до всього, що з вами стається.

8. Змінюйте те, що ви можете змінити і приймайте як невідворотнє те, чого змінити не можна.
9. Якщо стало важко, передивіться свої життєві цінності та цілі,сміливо прагніть їх досягнення.

10. Підвищуйте самооцінку і менше турбуйтеся про те, що про вас говорять та думають інші люди.

11. Плануйте своє життя.

12. Організуйте свій побут, наведіть порядок в оселі. Порядок в оселі – порядок в голові.

Бережіть себе!
